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INFORMAZIONI PERSONALI Mariagrazia Longoni 
 

 

Milano (Italia) 
mariagrazia_l@hotmail.com 

Data di nascita 06/04/1978 | Nazionalità Italiana 

Stato civile Coniugata 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

 
     

 
Da Dicembre 2022      

 
 
SOCIETA’ C.I.A. s.a.s. 
Socia accomandataria società di consulenza in mezzi di trasporto “AUTOMOBILE CLUB” 
con sede in Desio (MB) e Milano. 

 
   

 2013 - 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       

 
2019 - 2022 

                         
 
                            

              
 
 
 
 
 
 
 
 

09/2018 - 05/2019 
                              
 
 
                                  
                               

 
ASSOCIAZIONE CULTURALE SPAZIOPIN  
Membro C.D. 
Responsabile organizzativa di eventi formativi a carattere culturale, storico, giuridico-
istituzionale, musicale: individuazione e coordinamento docenti, indirizzo della didattica e dei 
contenuti formativi; gestione inviti ospiti e accoglienza, interviste, documentazione delle 
giornate formative con servizi video; ufficio stampa; supervisione segreteria e 
amministrazione, coordinamento staff e logistica. 
Gestione attività di comunicazione ed editoria. 
 
 
FORMAPOLIS S.RL. IMPRESA SOCIALE 
Cofondatrice e Membro C.D.A. 
Responsabile organizzativa di eventi formativi a carattere culturale, storico, giuridico-
istituzionale, musicale: individuazione e coordinamento docenti, indirizzo della didattica e dei 
contenuti formativi; gestione inviti ospiti e accoglienza, interviste, documentazione delle 
giornate formative con servizi video; ufficio stampa; supervisione segreteria e 
amministrazione, coordinamento staff e logistica. 
Gestione attività di comunicazione ed editoria. 
 
 
REGIONE LOMBARDIA - ASSESSORATO POLITICHE SOCIALI, ABITATIVE E 
DISABILITA’ 
Attività di comunicazione, predisposizione piani di informazione per i cittadini, monitoraggio 
stampa e media locali, nazionali e rapport con le testate giornalistiche/media. Affiancamento 
dell’Assessore durante gli eventi istituzioanali sul territorio, cura dei rapporti con i media, 
incontri periodici con referenti della comunicazione, presenza in sede. 

 
2010–alla data attuale 

 

SOCIETA’ C.A. s.a.s. 
Socia accomandataria della società di consulenza in mezzi di trasporto con sedi a Carate 
Brianza (MB) e unità locale a Seregno (MB). 
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2006–24/11/2018 ASSOCIAZIONE CULTURALE DONNEINQUOTA 
Cofondatrice e membro C.D. 
Relatrice di convegni anche a carattere nazionale e di progetti formativi/culturali attivati 
presso scuole pubbliche (secondarie e licei) di Milano e provincia sugli stereotipi di genere, 
pari opportunità, rappresentanza politica femminile, rappresentazione delle donne nei media 
e lotta alla violenza di genere. Coordinatrice eventi anche di raccolta fondi, gestione relazione 
con enti pubblici e amministrazioni, comunicati stampa e comunicazione. Promotrice e co-
realizzatrice di uno spettacolo teatrale-musicale per la raccolta fondi a favore delle donne 
vittime di violenza realizzato nel 2017 presso il Teatro Manzoni di Milano. 

 
 

1997–2002 
 
Esperienze lavorative durante gli anni universitari: 
Centro Espositivo e Congressuale Lario Fiere di Erba (CO): pubbliche relazioni, 
organizzazione eventi, promozione e vendita. 
ACI Desio (MB): pubbliche relazioni e gestione pratiche. 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 
04/2018–06/2018 Partecipazione al corso di perfezionamento “ Strumenti giuridici di 

prevenzione e repressione della violenza di genere” presso 
l’Università degli Studi di Milano, Dipartimento di diritto pubblico 
italiano e sovranazionale. 

 

 
2010 Perfezionamento della lingua inglese presso il Wall Street Institute 

di Milano, Cambridge Bulats Cef/Alte level: upperwaystage B2/3. 
 

 
2005 Attestato di partecipazione al corso post-universitario “Donne, 

Politica e Istituzioni” presso la facoltà di Scienze politiche 
dell’Università degli Studi di Milano. 

 

 
2004 Attestato di consulenza in mezzi di trasporto rilasciato dalla 

Provincia di Milano. 
 

 
15/07/2003 Laurea in Giurisprudenza- votazione 102/110  

Universitas Studiorum Insubriae di Como 
Tesi di laurea in Storia del diritto romano con il Prof. Giorgio Luraschi: “Il sistema provinciale 
nell’esperienza giuridica romana con particolare riferimento alla Gallia Cisalpina”. 

 
2003 Iscrizione all’albo dei praticanti avvocati Ordine di Milano.  

 
1997 Maturità classica sperimentale (inglese 5 anni).  

Liceo Classico E. Majorana di Desio (MB) 
 

COMPETENZE PERSONALI  
 

Lingua madre Italiano 
  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B1 B1 B1 B1 B1 
 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Competenze organizzative e 
gestionali 

Mi ritengo una persona leale, responsabile e onesta. Estroversa e dinamica, amo relazionarmi con gli 
altri e ritengo di primaria importanza il mio impegno civico come cittadina. 
Grazie ad una formazione umanistica e giuridica, arricchita con l’esperienza attiva nel terzo settore e 
supportata dagli incarichi attuali, penso di aver sviluppato una critica e profonda capacità di analisi, 
confronto e adattamento alle contingenze. 
Gli ambiti in cui sono coinvolta mi hanno permesso di acquisire un know how specifico nelle pubbliche 
relazioni, nella comunicazione, nel lavoro di team building e del problem solving, nella gestione delle 
risorse umane, nell’elaborazione di progetti e proposte, nell’organizzazione di eventi culturali e 
formativi, evidenziando una propensione alla leadership. 

 
Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 Ottima padronanza di Windows e strumenti Office (Word, Excel). 
 

Patente di guida B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  
 
Capacità e competenze artistiche, 

hobbies 
1986-1997: Studio del pianoforte e superamento esame di teoria musicale presso il Conservatorio di 
Mantova (1993). 
  
1994-1997: Corso triennale di teatro presso il Liceo E. Majorana, Desio (MB). 
  
1992-1997: Organista presso la parrocchia di Alzate Brianza (CO). 
  
1995: Superamento corso vela presso il CVC di Caprera e ottenimento brevetto sub (2002) 
Amo la letteratura, l’arte e la musica. 
In passato ho praticato nuoto, danza, equitazione. 

 
 
 
 

"Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679, relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati 
personali e del Decreto Legislativo 101/2018 "Disposizioni per l'adeguamento della normativa nazionale alle disposizioni 
del Regolamento (UE) 2016/679", il sottoscritto autorizza il trattamento e la pubblicazione, nel sito di Regione Lombardia 
nella sezione Amministrazione Trasparente, del presente documento e degli eventuali dati personali ulteriori ed eccedenti 
rispetto alla finalità istituzionale". 

 
 
Milano, 24.01.2025                                                In fede, Mariagrazia Longoni  

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

